
TBM Nedir? 

Bağımlılık, artan bir kullanım oranı ve çeşitlilik ile her yaştan insanımızı 

tehdit etmektedir. 

 “Türkiye Bağımlılıklarla Mücadele Eğitim Programı (TBM)” ülkemizde 

yaşayan çocuk ve gençlerin daha güvenli ve sağlıklı bir hayat sürdürmelerine 

katkıda bulunmak amacıyla yeni neslin bağımlılıklarla ilgili bilinç düzeylerini 

arttırmayı hedeflemektedir.  

Bu eğitim programı ile hem bağımlı olmayan bireylerin bağımlılık sürecine 

girme riskini en aza indirmeyi hem de sigara, alkol, uyuşturucu madde, teknoloji 

gibi çeşitli bağımlılıklarla ilgili olarak başta çocuklar ve gençler olmak üzere 

toplumun genelinde farkındalığın arttırılması ve bu maddelerin kullanımının 

bilgi ve bilinçle önüne geçilmesi amaçlanmaktadır.   

Daha geniş bilgiye http://tbm.org.tr internet adresinden ulaşabilirsiniz. 

http://tbm.org.tr/

